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Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Opieka i edukacja terapeutyczna — bol ostry i przewlekly (w
tym terapia bélu u dorostych)

Kod przedmiotu
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Kierunek studiow Pielggniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé Zachowawcza
Forma studiow Stacjonarne i niestacjonarne
Semestr studiow 11
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Tresci ksztalcenia

Praktyka zawodowa: Tematyka praktyki zawodowej

Ocena bélu w praktyce pielegniarskiej — zastosowanie narzedzi standaryzowanych u pacjentéw w réznym wieku i stanie klinicznym
Obserwacja i samodzielna ocena bolu z wykorzystaniem skal (VAS, NRS, PAINAD, Abbey Pain Scale)
Dobor narzedzi oceny bolu u pacjentdow z ograniczong komunikacja (np. osoby starsze z otgpieniem)

Dokumentowanie wynikow w kartach obserwacji bolu
Dobér metod terapii bélu — farmakologiczne i niefarmakologiczne interwencje pielegniarskie w praktyce klinicznej

Obserwacja ordynowania i podawania lekow przeciwbolowych (w tym opioidéw, NLPZ, koanalgetykow)
Udziat w doborze technik niefarmakologicznych: oktady, masaz, pozycjonowanie, wsparcie psychiczne

Udziat w konsultacjach z zespotem terapeutycznym (lekarz, farmaceuta, fizjoterapeuta)
Monitorowanie skutecznoSci terapii bélu — analiza odpowiedzi pacjenta i modyfikacja dzialan

Ocena skutecznosci leczenia na podstawie obserwacji i relacji pacjenta
Analiza objawow niepozadanych i podejmowanie dziatan pielggniarskich

Modyfikacja dawkowania lekow w zakresie zlecenia lekarskiego i dokumentacja dziatan
Edukacja terapeutyczna pacjenta i rodziny w zakresie terapii bélu

Prowadzenie rozméw edukacyjnych z pacjentem i/lub rodzing (np. instruktaz przy wypisie ze szpitala)
Informowanie o lekach, mozliwych dziataniach niepozadanych, samodzielnym monitorowaniu bolu

Edukacja w zakresie niefarmakologicznych metod kontroli bolu (relaksacja, techniki oddechowe, ciepto/zimno)
Wspélpraca zespolowa w opiece nad pacjentem z bélem przewleklym lub ostrym — udzial w multidyscyplinarnym podejsciu

Udziat w odprawach, konsultacjach i planowaniu opieki
Obserwacja i analiza roli pielegniarki w zespole leczenia bolu
Ocena barier komunikacyjnych i organizacyjnych w opiece przeciwbolowe

Razem liczba godzin: 10




